REUNION
DES REPRESENTANTS DES SOCIETES NATIONALES DE MEDECINE
SPORTIVE DESPAYSBALKANIQUES

Les nombreuses et traditionnelles rencontres sportives balkaniques ont été souvent
mises h profit par les médecins des équipes pour des contacts scientifiques amicaux, pour
des discussions théoriques et pratiques sur des problémes de la médecine du sport, ap-
pliquée 4 différentes disciplines sportives. Ces possibillités de rencontre, leurs résultats,
les perspectives cl'une collaboration systématique sont restés sans lendemain — faute
d'une action organisée par un organe intéressé 4 coordonner cette activité.

A plusieurs reprises, 4 l'occasion des rencontres officielles entre les délégués des
sociétés nationales ou entre médecins sportifs des pays balkaniques: on a exprimé le
désir de trouver une formule — officiellement reconnue gni puisse permettre de réa-
liser 4 Pavenir une collaboration Ifructueuse, suivie, basée sur les possibilités déja exis-

tantes, Cette idée date d’ailleurs depuis longtemps. Cest en 1937. & Bucarest, a 1’occa-
sion des Jeux Balkaniques d’athlétisme, que I'on a organisé¢ pour la premiére fois une
investigation médico-sportive sur les équipes participantes. Les résultats de ces recher-
ches, comprenant des investigations somato-anthropométriques, cliniques, physiologiques
de laboratoire et techniques, ont été publiés dans un volume de 75 pages. Cette premiere
initiative — due au Dr. Fl, C. Ulmeanu qui présidait & cette Cpoque |a Commission médi-
cale de la Fédération Roumaine d’Athlétisme — dans le nouveau domaine de |la médecine
du sport a marqué une étape importante pour 1’idée de réunir les précocupations scien-
tifigues des médecins sportifs des pays balkaniques.

Ces recherches ont été reprises en 1948, mais depuis lors, la collaboration entre les
médecins sportifs des Balkans a été, comme nous venons dele dire, seulement occasion-
nelle.

En 1964, a l'occasion du Congrés médico-sportif de Moscou, le Prof. Mateev (Bul-
garie), le Prof. Sel (Yougoslavie) et le Dr. Adriana Deculescu (Houmanie), délégués offi-
cicls de leurs pays i cette réunion scientifique, ont discuté les possibilités de reprenclre
cette tradition d’amicale collaboration entre les médecins sportifs des Balkans.

A leur retour, une entrevue a ce sujet a eu lieu & Bucarest au siége de I’Union Médi-
cale Balkanique, avec le Prof. agr. M. Popescu-Buzeu, secrétaire général de 'U.M.B,
Aucune decision n’a été adoptée la question devant étre reprise par la suite.

En Septembre 1965, pendant les Jeux Balkaniques d’Athénes, le Président de 1’Asso-
ciation hellénique de Médecine Sportive, Dr. Nikos Paparescos, a organisé une conférence
avec les médecins des cing pays participants, afin de discuter, en principe, Yinstitution
d'un organe commun destiné A coordonner les problé¢ms scientifiques et pratiques, ainsi
que les moyens d’établir un échange d’informations réciproques entreles médecins sportifs
qui se rencontrent chaque année, dans une des capitales des pays balkaniques.

Ayant |'assentiment des Sociétés Nationales de Médecine Sportive de ces pays, du
Comité Exécutif de la F.I.M.S. et de I’Union Médicale Balkanique — le Prof. F1, C. Ul-

II-éme Congrés Européen de Médecine Sportive — Bucarest 1969.

725




meanu a prévu au programme du [Ié¢me Congrés Européen de Médecine Sportive une

réunion des délégués des cing pays balkaniques, afin qu’ils puissent exprimer leur point
de vue A ce sujet.

La séance a eu lieu le 2 octobre 1969 A I'Union Médicale Balkanique et a réuni les
délégués suivants:

1. Bulgarie: Dr. IVAN GUEORGUIEV, secrétaire général de I’Association Scientifi-
gue Bulgare de médécine Sportive et Dr. K. KRASTEV de I’Institut Supérieur d’Educa-
tion Physique de Sofia.

2. Gréce = Dr. NIKOS PAPARESCOS, President de I’Association Hellénique de
Médecine Sportive et Dr. MATHEOS LIOUNGAS, Secrétaire général de I’Association,

3. Roumanie: Prof. ANDREI |ILIESCU, Président de la Société Roumaine de mé-
decine Sportive, Prof. 1, C. ULMEA NU, Président du II-¢me Congrés Européen de Mé-
decine Sportive, Dr. ADRIANA DECULESCU, Secrktaire de la seance.

4. Turqzzie:z Prof. N. AKGUN, Frésident de la I"édération Nationale de Médecine
Sportive, Prof. E. REDVAN, Prof. N. AKGUN.

5. Yougoslavic - Prof. A. SEF — Vice-Président de 1’Association Jougoslave de
médecins sportifs.

La Fédération Internationale de Médecine Sportive a été représentée par son secré
taire général le Prof, Dr. J KRAL (Tchécoslovaquie).

L’Union Médicale Balkanique a été représentée par le Prof. agrégé hl. POPESCU-
BUZEC, Secrétaire généeral de 1'U.M,B.

Laséanec a été présidée par M. le Dr. N. PAPARESCOS, qui asoumis aus participant.
A cette premiére réunion officielle desreprésentants delamédecine sportive balkanique, un
projet organisateur pour la création d'un organe permanent de collaboration réciproque
entre les médecins sportifs de Bulgarie, Gréce, Roumanie, Turquie et Yougoslavie.

Voici les principaux points de ce projet :

1, Instituer une Société médico-sportive balkanique sous 1’égide de 1’Union M¢-
dicale Balkanique et de la F.I.M.S.

2 Elire un Comité Balkanique de mélecine sportive pour une période d’activité
de 2 ans, ayant deux categories de membres : nmembres titulaires, soit tous les médecins
affillés A leur Société Nationale de Médecine Sportive, membres associés (tous les autres
médecins qui veulent collaborer).

3 Organiser dcs ,Journées médico-sportives balkaniques” a Voccasion des grands
championnats balkaniques dans les pays balkaniques affiliés,

4. Instituer une collaboration scientifique active entre les sociétés nationales de
médecine sportive, afin de donner un but précis nus recherches scientifiques médico-spor-
tives dans les pays baikaniques.

5. Organiser tous les deus ans une Assemblée générale, occasion pour les médecins
sportifs d’exposer le résultat de leurs recherches et en méme temps de visiter les ins-
titutions médicales et médico-sportives. de faire des échanges documentaires, des échanges
de conférencers etc.

La Greéce propose, pour 1970, une réunion A Athénes, a laquelle chaque pays enverra
3 délégués, A cette réunion, les délégués des pays balkaniques pourront disposer des don-
nées nécessaires afin de cristalliser les objectifs et les perspectives immédiates pour la
réalisation de 1’Association médico-sportive balkanique.

Au nom de la délégation bulgare, le Dr. K. KRASTEV a exprimé son accordpour
la création d'une Société ou groupement médico-sportif balkanique. Les médecins sportifs
bulgares, au nombre de 200 sont disposés a collaborer avec tous les médecins qui s’inté-
ressent a cette spécialité et la perspective d'une association régionale ne fait que réac-
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tualiser un projet que le Prof. Mateev, president d'honneur de la Société mddico-sportive
bulgare, avait déja proposé & M. le Prof. agrégé Popescu-Buzeu en 1964.

Le Prof. A. ILIESCU, President de la Société roumaine de médecine sportive, se
declare entibrement d'accord avec le projet présenté et propose d'instituer un Comitd
exécutif provisoire, dont la définitivation se fasse 4 Athénes a l'occasion de la prochaine
réuunion,

LeProf. F.L.C. ULMEANU, en faisant un bref expos6 concernant Vactivité de la
Société roumaine de médecine sportive, fondée en 1932, et Pintérét constant de tous ses
membres pour une collaboration avec les médecins sporfifs de tous les pays, présente les
objectifs de la Société (organisation de reunions scientifiques annuelles, publications
d’études et des recherches effectuées par les spbcialistes ; cours d'information sur les pro-
blémes médico-sportifs pour d'autres spécialités ; initiation d'une recherche scientifique
medico-sportive balkanique en 1937 ; collaboration avec la F.I.M.S. qui a coopt6 parmi
les membres du Comité exécutif un représentant de la Société roumaine de médecine
sportive).

Finalement, afin de pouvoir connaitre ’activité médico-sportive de chaque pays

balkanique, qui s'est beaucoup développée pendant les derniéres années, il propose que
chaque société medico-sportive nationale fasse un exposé par écrit, qui puisse illustrer,

en quelques pages, les réalités présentes de la médecine sportive dans les Balkans,

En ce qui concerne la Turquie, le Prof. N. AKGUN déclare que malgré le nombre
encore rbduit de spécialistes et |a creation de date récente de la Société Nationale de Mé-
decine Sportive Turque, ils sont dbsireux d’établir des contacts avec les autres médecins
sportifs. 11 considére gne les propositions du Dr. N. PAPARESCOS sont trbs utiles et
propose, a son tour, 1’élection d'un Comité provisoire, qui prenne a sa charge la rédac-
tion d'un Réglement qui sera présenté a la prochaine rencontre des délégués, en 1970, a
Athbnes. 11 propose que chaque pays désigne un ou deux représentants pour le Comité
provisoire qui puissent travailler a |'dlaboration des statuts de l'organe médico-sportif
balkanique (qui pourrait étre semblable, par exemple, a celui du groupement latin de

médecine sportive) et propose également que la nouvelle société ou division collabore
avec la F.I.M.S.

11 est d'accord pour I’organisation d'une manifestation médico-sportive tous les
deux ans, mais n'est pasle partisan d'un trop grand nombre de Journées médico-sportives
balkaniques, afin de garder a ces rencontres toute leur importance.

Le Prof. A. SEF (Yougoslavie) exprime sa totale adhésion aux propositions faites
par les autres délégués et insiste sur I'importance des mesures de ce genre, qui ne peuvent
que contribuer a l'essor de la médecine sportive. 11 propose d'organiser les rencontres
médicales & l'occasion des championnats balkaniques on de championnats européens qui
ont lieu dans les pays balkaniques.

Le Secrétaire Général de |la Fédération Internationale de Médecine Sportive, Mr.
1e prof. J. KRAL (Tchécoslovaquie) exprime sa satisfaction personnelle et celle du Comité
Exécutif dela F.I.M.S. pour PVinitiative et I’intérét manifestés par les Sociétés médico-
sportives balkaniques, de réunir leurs efforts pour le progrés de cette spécialité médicale
dont l'importance et la prestige sont déja acquis depuis des années.

Une organisation mbdico-sportive des pays balkanique vient a I'encontre des intenti-
ons de la F.I.M.,S. qui a encourage les activités international es limitées a certaines zonesrégio-
nales ou géographiques, étant donne que cette formule permet une collaboration plus
aisée et, par surcroit, ne peut que contribuer a la réalisation des trois objectifs que la
F.I.M.S. désire voir adopter par les sociétés nationales de médecine sportive, soit :

1 — Développement des actions et activités scientifiques.
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2 — Organisation de commissions mddicales qui puissent réunir les médecins spor-
tifs spécialisés dans différentes disciplines sportives (athlétisme, boxe, gymnastique, etc.).

3 — Organisation de cours de médecine sportive.

Le Secrétaire général de 1'Union Médicale Balkanique, le prof. agr. M. POPESCU-
BUZEU déclare accepter I’idée de réunir les préoccupations médico-sportives des pays
balkaniques, mais pour pouvoir créer une nouvelle division dans le cadre de VU.M.B. il
faut avoir l'accord du Conseil général, Etant donnd que les statuts de P’'U.M.B. prévoi-
ent, en dehors des divisions, la possibililé d’instituer des sons-divisions (la médecine in-
terne, par exemple, a plusieurs spécialités médicales dont 1’activité est groupée en sous-
divisions) il propose que, pour cornmencer, la médecine sportive soit attachée, comme sous-
division, ala division de Médecine interne. Si, aprbs avoir fait ses preuves, par une activi-
vité soutenue, on trouvera nécessaire de transformer la médecine sportive en division,
on fera des propositions en ce sens, afin de recevoir 1'assentiment du Conseil général de
créer une nouvelle division auprcs des clouze existantes actuellement,

Le point de vne exprimé par le Secrétaire général de I'U. M. B. et surtout sa propo-
sition d'une formule mineure (sous-division), a suscité des discussions finales, |a majorité
des représentants des sociétés nationales de médecine sportive exprimant leur désaccord
envers cette solution, Par exemple, le Prof. N. AKGUN tout en soulignant le fait que la
médecine sportive ¢tant déja, par elle-méme, une spéeialité complcexe ne peut pas figurer
comme sousdivision d’une spécialité classique thérapeutique — demande que soit insti-
tuée une 13-éme Division dans I'U,M,B,, celle de la médecine sportive, pour qu’elle puisse
garder I'entiére autonomie de ses actions et projets, ainsi que la collaboration permanente
et directe avec les autres médecins de la méme spécialité.

Mr. Le Dr. N. PAPARESCOS, président de la séance, résume les conclusions de
cette premibre réunion autour de la table ronde, en fixant comme points principaux les
suivants:

1, La nécessité de créer une Division (ou Société) de Médecine Sportive Balkanique.

2. Réunir les représentants de chaque société nationale des pays balkaniques, qui
ont participé a cette séance, en juin 1970 & Athénes, a4 I'occasion du Cours International
de Médecine Sportive de In I,I.M,S. A cette occasion, seront prises les décisions finales
concernant |'orgnnisation de In Division (Socié¢té) Balkanique de Médecine Sportive, et
proposer un secrktariat formé par le Dr. M. LIOUNGAS (Gréce) et Dr. ADRIANA DE-
CULESCU (Roumanie).

Les d¢légués officiels devant étre munis de pleins pouvoir pour décider et signer
I’aceord de constitution, en présence du Secrétaire général dc la FIM.S.,, Prof. JIRI
KRAL, et du Secrétaire général de 'U.M.B,, le Prof. agr. M. Popescu-Buzeu.

3. Etablir un programme de collaboration pour les médecins sportifs.

4, Un résumé des discussions de cette séance devra étre enveoyé & chaque partici-
pant, afin qu’il puisse faire ses ebservations,

Dr. ADRIANA DECULESCIJ
séeretaire de la seance
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