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ONSOZ

Sporcular tarafindan kullanimi yasak ve kisith olan faimakolojik maddeler ve
yontemler ile kullanimi 6zel kosullarla serbest ve tamamen serbest olan famakolojik
maddeler listesi Dinya Anti-Doping Ajansi (WAD A) tarafinca hazirlanmis olup, 1 Ocak
2007 den itibaren bir yil sure ile gegerli olmak Gzere yayinlanmis bulunmaktadir.

Sporcularimizin doping testleri, en son gecerli listeye gére degerlendirimekte ve
eski yllardaki uygulamalar bazen tamamen degdistirilmektedir. Anabolik androjenik
steroidler, hormon ve benzer maddeler, beta-2-agonistler, anti-Ostrojenik aktivite
gbsteren maddeler, diuretikler ve diger siliciler yarisma ve yarigsma disinda kullanimi
yasak olan maddeler sinifini olustutmaktadir. Yarigsmada kullanimi yasak olanlar ise:
yukarida belirtlen kategorilere ek olarak, uyaricilar, narkotik analjezkler,
kannabinoidler ve glukokortikosteroidlerdir.

Oksijen transferinin arttirlmasi, kimyasal ve fiziksel uygulamalar ve gen dopingi,
sporcular tarafindan kullanimi yasak olan yontemlerdir.

Alkol ve beta-blokorer, bazi spor dallarinda kullanimi yasak olan maddelerdir.

2007 wyilinin listesinin  2006’dan farki uyarici olan ancak ismi yazilmayan
‘benzylpiperazine” ve “tuaminoheptane” ile agiklayici bilgi olarak listede bulunan
‘carphedon”un kimyasal acik adi olan 4-Phenylpiracetam” belirtilmistir. Kullanimi baz
spor dallarinda yasak olan alkol, federasyonun istegi Uzerine bilardo’'dan ve beta-
blokerersatranctan cikariimistir.

Tum sporcularmiza dopingsiz bir spor yasami ve basarilar dilerim.

Prof. Dr. Aytekin Temizer
Turkiye Doping Kontrol Merkezi Bagkani

Hacettepe Universitesi
Sihhiye 06100 / Ankara

Tel: 0312310 67 76 ve 0 312 305 21 56
Faks: 0 312 305 20 62

e-posta tdkmmaster@hacettepe.edu.tr
http ://www.tdkm.hacettepe.edu.tr
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. YARISMA VE YARISMA DISINDA KULLANIMI YASAK OLAN MADDE
SINIFLARI

S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddeler yasaklanmigtir.

1. Anabolik androjenik steroidler (AAS)

a. Eksojen* AAS, asagidakileri igerir:

1-andostendiol, 1-androstendione, bolandiol, bolasterone, boldenone, boldione,
calusterone, clostebol, danazol, dehydrochlomethyltestosterone, desoxymethyl-
testosterone, drostanolone, ethylestrenol, fluoxymesterone, formebolone, furazabol,
gestrinone, 4-hydroxytestosterone, mestanolone, mesterolone, metenolone,
metandienone, metandriol, methasterone, methyldienolone, methyl-1-testosterone,
methylinortestosterone, methyltrienolone, methyltestosterone, mibolerone, nandrolone,
19-norandrostenedione, norboletone, nordostebol, norethandrolone, oxabolone,
oxandrolone, oxymesterone, oxymetholone, prostanozol, quinbolone, stanozolol,
stenbolone, 1-testosterone, tetrahydrogestrinone, trenbolone, ve diger benzer kimyasal
yap! ve biyolojik etkiye sahip maddeler.

b. Endojen** AAS ,

Androstenediol, androstenedione, dihydrotestosterone, prasterone, testosterone ve
asagidaki metobolitler ve izomerler :

5a-androstane-3a, 170—diol, 5a-androstane-3a, 17B-diol, 5a-androstane-3p3, 17a~diol,
5a-androstane-3p3, 178—diol, androst-4-ene-3a, 170—diol, androst-4-ene-3a, 173—diol,
androst-4-ene-3 3, 17a~diol, androst-5-ene-3a, 170~diol, androst-5-ene-3a, 178—diol,
androst-5-ene-3pB, 170—diol, 4-androstenediol, 5-androstenedione, epi-

dihydrotestosterone, 3a—hydroxy-5Sa—androstan-17-one, 3p-hydroxy-5 a-androstan-
17-one, 19-norandrosterone, 19-noretiocholanolone,

Yukarida belirtlen yasakli maddeler vicutta dogal olarak dretildiginde, numunenin
yasakli maddeyi igerdigi sonucuna varilabilmesi i¢in yasakli maddenin, metabalitinin
veya herhangi bir sekilde belirleyici bir maddenin derigsiminin ve/veya oranin sporcunun
numunesinde nomal endojen uretimi sinirlarinda olmadiginin gosterimesiyle gegedik
kazanir. Sporcunun numunesinde yasakli maddenin, metabolitinin veya herhangi bir
sekilde belirleyici bir maddenin derigiminin ve/veya oraninin bulunmasinin patalojik ve
fizyolojik nedenlerle olusumunu kanittamasi durumunda yasakli maddeyi icemmesine
ragmen suglanmayacaktir. Tum durumlarda ve herhangi bir derisimde laboratuar,
poztif sonu¢ vermek igin gegerli bir analitik yontem ile maddenin eksojen kaynakli
oldugunu géstemelidir. Béyle durumlarda daha fazla arastirmaya gerek yoktur.



Yukarida paragraflarda belirtilen derisimlerde ve yeterli kanit laboratuar tarafinca
sunulmadiginda ilgili Dopingle Mucadele Organizasyonu, olasi yasakli maddenin
kullanimi ile ilgili ciddi belirtiler oldugunda referans steroid profil ile karsilagtirma gibi
ileri aragtirmalar isteyebilir.

Laboratuarin testosteron’un (T) epitestosteron’a (E) oranini (T/E) idrarda dort (4)'den
bUylk oldugunu rapor ettigi durumlarda bu oranin fizyolojik ve patolojik nedenlerden
dolayr olup olmadi§i konusunda ileri arastiimalar yapiimahdir. IRMS gibi guvenilir
analitik metotlarin kullanildigi laboratuar sonuglari yasakli maddenin eksojen kaynakli
oldugunu gosteriyorsa,daha fazla incelemeye gerek yoktur ve numunede vyasakl
maddenin varligi kabul edilir.

T/E’ nin 4’ten buylk oldugu durumlarda sporcunun daha 6nce ve sonraki yapilan test
sonuglari bulunabilir.

Cok nadir durumlarda, endojen kaynakli  boldenone idrarda  dusuk
nanogram/mililitre(ng/mL)de slrekli olarak bulunabilir. DislUk derisimde boldedone,
laboratuar tarafindan bildirildiginde veya guUvenilir bir analittk metot(IRMS gibi)
uygulandiginda ortaya ¢ikmiyorsa, diger incelemeler onceki testleri gdzden gecirerek
de yapilabilir.IRMS gibi gtvenilir analitik metotlarin kullaniimadigi ve 6nceki testlerin
olmamas! durumunda U¢ ay boyunca en az U¢ kez habersiz numune alimi
gerceklestiriimelidir.

19-norandrosterone igin, yasakli maddenin ekzojen kaynakli olduguna dair laboratuar
tarafindan saptanan Zit Analitik Bulgu g6z 6ntuinde bulundurulur.

Bu tip arastiima yapmak igin herhangi bir igbirligi yapilamamasi sonucunda sporcunun
doping yapmis oldugu kabul edilir

2. Diger anabolik maddeler

Klenbuterol, zeranol, Zilpaterol.

“ekzojen” genelde vicut tarafindan Gretilmeyen maddeler icin kullanilir.
“‘endojen” genelde vicut tarafindan uretilen maddeler icin kullanilir.

S$2. HORMONLARI iLE BUNLARIN BENZERLERI

Asagidaki maddeler ile diger benzer kimyasal yapi ve biyolgjik etkiye sahip maddeler
ve bunlarin saliverme faktorlerinin kullanimi yasaktir.

1. Eritropoitein (EPO)

2. Biylme homonu (hGH), insiilin-benzeri Biiyime Faktori (IGF-1),
Mechano Bluyume Faktort (MGFs)

3. Gonadotropin (LH, hcG)

4. insilin

5. Kortikotropin



Yukarda listelenmis homonlarla benzer kimyasal yapiya yada benzer biyololojik
etkilere ve serbest kalma faktorlerine sahip diger maddeler ya da eksojen merkezi
oldugu tayin edilen herhangi bir bulgunun varligi poztif sonug olarak rapor edilmelidir.

S3. BETA-2-AGONISTLER

Tum beta-2-agonistler D- ve L- izomerleride dahil olmak Gzere yasaklanmistir.

istisna olarak formaterol, salbutamol, salmeterol ve terbutalin astm ve egzersiz nedenli
astimi engellemek ve /veya tedavi amacli nefes yolu ile alimi kisaltimis “Kullanimlari

Tedavi Amacli Kullanim Ayricaligi “gerektirmektedir.

‘Kullanimlari Tedavi Amacglh Kullanim Ayricaligi ile kabul edilmesine ragmen,
Laboratuar 1000 ng/mL den blyuk birsalbutamol (serbest ve glukuronidolarak toplam)
konsantrasyonu rapor ettiginde, sporcu bu anomal sonucun tedavi amagli nefes yolu
ile salbutamol kullanmasindan kaynaklandigini kanittamamasi durumunda bu Poztif
Sonugc olarak dusunaltr

S4. ANTi-OSTROJ ENIK AKTIVITE GOSTEREN MADDELER

Asagidaki anti-Ostrojenik madde siniflari yasaklanmistir.

1- Aminoglutetimide, anastrozole, exemestane, fomestane, letrozole, testolactone iceren
ancak bunlara sinirlandiriimayan Aromatazinhibitorer.

2- Raloxifene, tamoxifene, toremifene igeren ancak bunlarda sinirlandiriimayan. Estrojen
reseptor modulatéier(SERMS).

3- Fulvestrant, cylomiphene, cyclofenil iceren ancak bunlarla sinirlandiriimayan diger anti-
Ostrajenikler

S5. DIURETIK VE DIGER SiLiCILER

Diuretik ve diger siliciler yasaklanmistir.
Asagidaki maddeleri iceren ancak bunlarda sinirlandiriimayan siliciler ,

Epitestosterone, probenecid, alpha-reductase inhibitéder (6megin finasteride,
dutasteride) ve plazma genigleticiler (6megin, albumin, dextran, hydrxyethyl starch)

Asagidakileri iceren diuretikler,

Acetozolamide, amiloride, bumetanide, etacrynic acid, furosemide, indapamide,
canrenone, chlorthalidone, matolazone, spironolactone, thiazides
(bendroflumethiazide, chlorotiazide, hydrochlorothiazide) triamterene ve diger benzer
kimyasal yapiya sahip ve biyolojik etkilimaddeler.

“Tedavi Amacli Kullanim Ayricaligi®, sporcunun idrarinin yasakli maddelerin esik degeri
veya alt esik degeri seviyeleri ile iligkili bir ditretik icermesi durumunda geceri dedildir.



KULLANIMI YASAK OLAN YONTEMLER
M1. OKSIJEN TRANSFERININ ARTTIRILMASI

Asagidaki yontemler yasaklanmisgtir:

a. Tibbi tedavi haricinde, otolog, homolog veya heterolog kan kullanmini veya
herhangi bir kaynagin Grunu olan kirmizi kan hucrelerini igeren kan dopingi.

b. Perfluorachemical, efaproxiral (RSR-13) ve modife edilmis hemoglobin Urlnlen (6rn.
Hemoglobin tabanli kanin vyerini alan maddeler, microencapsulated hemoglobin
Urinleri) igeren ancak bunlarla sinirlandinimayan oksijenin alinmasi (uptake),
tasinmasi veya dagitimindaki yapay artis.

M2. KIMYASAL VE FiZIKSEL UYGULAMALAR

Asagidakiler yasaklanmistir.

Doping kontroller igin toplanan numunelerin dogruluk ve gecerliligini degistirmek igin
kurallara aykirn olarak numuneyle oynamak (kurcalamak) wveya oynamaya
(kurcalamaya) tesebbUs etmek.

Bunlar, Sinir kosulu olmaksizin damar igine zerk etmek®, kateterizasyon ve idrari
degdistiimeyi ve/veya hile karigtirmayi igerir.

*Kurallara uygun akut tibbi tedavi haricinde damar igine zerk etmek yasaktir.

M3. GEN DOPINGI

Sportif performansin arttinlmasini saglayan hacrelerin, genlerin, genetik elemanlarin
veya gen ifadesi dedisiminin tedavi disi amacla kullanimi yasaktir.

YARISMADA KULLANIMI YASAK OLAN MADDE SINIFLARI
VE YONTEMLERI

Yukarida tanimlanan S1-S5 ve M1-M3 kategorilerine ek olarak agagidaki
kategorilerde yarismada yasaklanmistir:

S6. UYARICILAR

Asagidaki uyaricilar (etken maddeler) ve onlarin, ilgili olan yerde, her iki optik
(gorsel) izotopu da (D- ve L-) dahil olmak Gzere yasaklanmigtir:

Adrafinil, adrenaline €, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil,
benzphetamine, benzylpiperazine bromantan, carmphedon, cathine € €, clobenzorex,
cocaine, cropropamide, crotetamide, cyclazodone, dimethylamphetamine,
ephedrine € € €, etamivan, etilamphetamine, etilefrine, famprofazone, fenbutrazate,
fencamfamin, fencamine, fenetylline, fenfluramine, fenproporex, furfenorex, heptaminol,
isometheptene, levmethamfetamine, meclofenoxate, mefenorex, mephentemine,



mesocarb, methamphetamine(D-), methylendioxyamphetamine, methylenedioxymet-
amphetamine, p-methylamphetamine, methylephedrine € € € methylphenidate,
modafinil, nikethamide, norfenefrine, norfenfluramine, octopamine, ortetamine, oxilofrine,
parahydroxyamphetamine, pemoline, pentetrazol, phendi-metrazine, phenmetrazine,
phenpromethamine, phentemine, 4-phanylpiracetam, prolintane, propylhexedrine,
selegiline, sibutramine, strychnine, tuaminoheptane ve diger benzer kimyasal yapili ve
biyolojik etkilimaddeler € € € €,

€ Lokal anestezik maddelerle (ajanlarla) bidestirimis adrenalin veya adrenalinin lokal
kullanimi (6rn: nasal, ophthalmologic) yasakli degildir.

€ € Katin, idrardaki yogunlugu 5 mikrogram/ml'nin Gzerine ¢iktiginda yasaklanmigtir.

* [drarda katin miktarinin 5 mikrogram/m/rnin tizerinde bulunmasi doping sayilmaktadir.

** Efedrin ve metilefedrin miktarinin 10 mikrogram/m/I'nin tGzerinde bulunmasi doping
sayllmaktadir.

€ € € Herbir efedrin ve metilefedrin, idrardaki yogunlugu 10 mikrogram/ml’nin Gzerine
ciktiginda yasaklanmistir.
*** 2006 IzZzeme Programinda yer alan maddeler (Bupropion, caffeine, phenylepherine,

phenylpropanolamine, pipradrol, pseudoefedrine, synephrine) Yasakli Maddeler olarak
g6zbnlnde bulundurulmazar.

S7. NARKOTIKLER

Asagidaki narkotikler yasaklanmistir:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl ve tireveri,
hydromomhone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine,
pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Kannabinoidler (marihuana, hashish gibi) yasaklanmistir.

$9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Tum glukokortikosteroidler, oral, rektal, damar igi veya kas ici kullanildiginda
yasaklanmigtir. Kullanimi, Tedavi Amach Kullanm Ayricaligi (Therapeutic Use
Exemption) onayi gerektirir.

Diger tim kullanim yollan, kisaltimis Tedavi Amacl Kullanim Ayricaligi (Therapeutic
Use Exemption) gerektirir.

Dematolajik preparatlar (hazrr ilaglar) yasakli degildir.

BAZI SPOR DALLARINDA KULLANIMI YASAK MADDE SINIFLARI
P1. ALKOL

Alkol (etanol) asagida belirtlen spor dallarinda sadece yarismada
yasaklanmigtir. Tespiti, nefes ve/veya kan analizi yolu ile yapilir. Her bir
Federasyon igin doping esik degereri parantezicinde verilmigtir.



Havacilik Sporlari (FAI) (0.20 g/L)

Okguluk (FITAIPC) (Yarigsma disinda da yasaktir.)  (0.10 g/L)
Otomobil Sporari (FIA) (0.10 g/L)
Gulle yuvarlama sporu (CMSB,IPC) (0.10 g/L)
Karate (WFK) (0.10 g/L)
Modern Pentatlon (UIPM) (0.10 g/L)
Motosiklet (FIM) (0.10 g/L)
Powerboating(UIM) (0.30 g/L)

P2. BETA-BLOKORLER

Beta-blokorler, aksi belirtimedikge, asagida belirtien spor dallarinda sadece yarismada
yasaklanmigtir.

Havacilik Sporlari (FAI)

Okculuk (FITAIPC) (Yarisma disinda da yasaktir.)
Otomobil Sporari (FIA)

Billardo (WCBS)

Yarig Kizagi (FIBT)

Gdulle Yuvarlama Sporu (CMSB,IPC)

Bri¢ (FMB)

Buz Topaci (WCF),

Jimnastik (FIG)

Motoksilet (FIM)

Modern Pentatlon (UIPM)aticilik i¢in

Dokuz Lobut Bowling (FIQ)

Yelken (ISAF) -Yarigmada sadece dimenciden
Aticilik (ISSF,IPC) -Yarigma diginda da yasaktir.
Kayak -Atlama ve serbeststil snow board(FIS)
Gures (FILA)

Asagidaki maddeleri iceren ancak bunlara sinirli oimayan beta-blokorler,

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol,
celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol,
pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

ve benzer bilesikler.

BELIRTILMiS MADDELER

“Belirtiimis Maddeler™ asagida listelenmistir.
*Clenbuterol harig tim beta-2 agonistler
*Probenesid

*Cathine,cropropamide,crotetamide,ephedrine,etamivan,famprofazone,heptaminol,is
ometheptene,levmethamfetamine meclofenoxate,p-



methylamphetamine methylephedrine,nikethamide,norfenefrine,octapamine,ortetamine
,oxilofrine,phenpromethamine,propylhexedrine selegiline,sibutramine,

Cannobinoidler,

Tum glukokortikosteroidler,

Alkoller

Tum beta-blokorler

“Yasakli Listesi, tibbi lrinlerin iginde genel olarak bulunmasindan dolayi 6zellikle
istenmeyen anti-doping kural ihlallerine elverisli olan veya doping maddesi olarak kot
amacla kullanilabilen belirtilmis maddelen tanimlayabilir.” “...Sporcu, bdéyle bir
belirtimis madde Kullanminin spor performansini arttirmayr amaclamadigini
kanitlayabilir...” sartiyla, bu gibi maddeleri iceren bir doping ihlali, cezanin azaltimasi
ile sonuglanabilir.

Iv. iDRAR ICINDEKI DI§Ri$iM LERI A$AGIDA VERILEN SINIRLARIN
UZERINDE BULUNDUGUNDA DOPING OLAN MADDELER

Karboksi-THC >15 nanogram/mililitre
Katin >5 mikrogram/mililitre
Efedrin >10 mikrogram/mililitre
Epitestosteron >200 nanogram/mililitre
Metilefedrin >10 mikrogram/mililitre
Morfin >1 mikrogram/mililitre
19-norandrosteron >2 nanogram/mililitre
Salbutamol (Anabolik madde olarak) >1000 nanogram/mililitre
T/E orani* >4

*Bakinizl.C.b. ve |.G.
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